
 

 

 

Certificat interuniversitaire en Activité physique santé et thérapie par l'exercice  

Horaire de la formation 2024  

Version du 07/09/2023 

Modules Horaire en présentiel (ou en ligne) Lieu de formation 

Introduction à la formation • Mercredi 10 janvier 2024   
(1h30 en fin journée – 17h30) 

• En ligne 

Bases physiologiques adaptées à 

l’activité physique 

• Samedi 13 janvier 2024 
(UCLouvain) 
8h30-12h et 13h-17h30 (8h)  

• UCLouvain 

Module général en activité 

physique santé - Partie 1 : 

reconditionnement physique 

• Jeudi 25 janvier 2024  
8h30- 12h et 13h-18h (8h30)  

• Vendredi 26 janvier 2024  
8h30- 12h et 13h-17h30 (8h) 

• ULB 
 

• ULB 
 

Urgences de terrain • Vendredi 23 février 2024 
8h30- 12h30 (4h) 

• ULiège 

Module général en activité 
physique santé - Partie 2 : 
didactique et motivation 

• Samedi 24 février 2024  
8h30- 12h et 13h-17h30 (8h) 

• ULiège 

Public en surcharge pondérale 

et/ou avec des facteurs de risque 

métaboliques 

• Jeudi 21 mars 2024 
8h30- 12h et 13h-17h30 (8h) 

• Vendredi 22 mars 2024  
8h30- 12h (4h) 

• ULB 
 

• ULB 

Public senior • Vendredi 22 mars 2024  
13h-17h30 (4h) 

• Samedi 23 mars 2024  
        9h- 12h et 13h-17h (7h) 

•     ULB 
 
•     ULB 

Public avec limitations cardio-

vasculaires 

• Jeudi 18 avril 2024 
8h30- 12h et 13h-17h30 (8h) 

• UCLouvain 

Public ayant eu un cancer  • Vendredi 19 avril 2024 
8h30-12h et 13h-17h30 (8h) 

• ULiège 

Evaluation (QCM) • Autour du 18 mai (à 
déterminer)  
Evaluation globale sur 
l’ensemble des modules 

• En ligne 

Cas clinique intégratif et examen 

intégré 

• Mi-juin : 
Défense cas clinique en ligne et 

examen en présentiel  

• A déterminer 

 


