
CERTIFICAT INTERUNIVERSITAIRE
EN ACTIVITÉ PHYSIQUE SANTÉ
ET THÉRAPIE PAR L'EXERCICE

Une formation de haut niveau pour répondre aux enjeux de santé
publique liés aux maladies chroniques et au vieillissement. Porté
par trois universités, le Certificat développe les compétences
nécessaires pour prévenir, évaluer, encadrer et accompagner les
publics à risque nécessitant une prise en charge spécifique
grâce à l’activité physique adaptée. 

É d i t i o n  2 0 2 7

CONTACT ET INSCRIPTION
+32(0) 4 366 91 07

www.programmes.uliege.be/info
/activite-physique-sante

formation.continue@uliege.be

Horaires adaptés
9 jours de formation
Répartis de janvier à juin

11 Crédits universitaires
Accréditation Pro-Q-Kiné
25 Unités de formation PQK 

7 MODULES  
Bases physiologiques adaptées à l’activité physique
Module général en reconditionnement physique adapté
Urgences de terrain
Public souffrant de surcharge pondérale et/ou de facteurs de
risques métaboliques 
Public Senior
Public ayant eu un cancer 
Public avec limitations cardio-vasculaires 

PUBLIC CIBLE
Bachelier en Éducation ou en Coaching sportif
Master en Sciences de la Motricité
Master en Kinésithérapie, Kinésithérapie et réadaptation
Professionnel.le.s de l'éducation physique, de l'activité physique, de la
santé et du sport
Sur base de la valorisation des acquis d'expérience
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