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SEXOLOGIE CLINIQUE

Se former a l'évaluation et a la prise
en charge des difficultés sexuelles

La sexologie clinique est une spécialisation destinée aux professionnels de la santé qui souhaitent se former a
l'évaluation et la prise des difficultés sexuelles d’aprés une approche interdisciplinaire, intégrative et fondée
sur des preuves empiriques (Evidence-based practice, EBP). Cette formation en sexothérapie se distingue
par une orientation résolument clinique, avec une application concrete des concepts théoriques a la pratique
professionnelle en intégrant des supervisions cliniques.

Cette formation universitaire, réalisée en collaboration avec le CHU de Liége, est assurée par des experts
belges et internationaux reconnus en sexologie clinique.

Objectifs

- Offrir aux professionnels de la santé une formation universitaire rigoureuse en sexologie clinique pour évaluer et prendre
en charge les difficultés sexuelles

- Se former aux approches thérapeutiques les plus efficaces et validées scientifiquement

- Ancrer la théorie a la pratique clinique grace a 20 heures de supervision

- Répondre pleinement aux exigences pour devenir sexologue clinicien-ne (minimum 35 ECTS et supervisions cliniques)

Programme

La formation comporte 35 crédits ECTS, répartis sur 1 an en 3 modules :

« Module 1: Fondamentaux en sexologie clinique

> Evolution de la sexologie clinique en Belgique ;

> Ethique et déontologie de la pratique ;

> Modeles explicatifs de la réponse sexuelle humaine ;

> Dysfonctions sexuelles et leurs processus psychopathologiques sous-jacents ;
> Anamnese sexologique et conjugale ;

> |dentités et orientations sexuelles ;

> Médecine sexuelle chez 'homme et chez la femme ;

> Neurobiologie de la fonction sexuelle ;

> Pharmacologie et sexualité ;

> Santé mentale et sexualité



- Module 2 : Evaluation et interventions sexothérapeutiques

> Evaluation et conceptualisation des difficultés sexuelles:
Vaginisme, dyspareunies, endométriose, troubles du désir
et de l'orgasme, troubles érectiles et de ['éjaculation,
estime de soi sexuelle, traumatismes sexuels ;

> Approche cognitivo-comportementale : pleine conscience,
Thérapie d’Acceptation et d’Engagement (ACT) ;

> Approche systémique en sexothérapie ;

> La sexofonctionnelle ;

> Le sexocorporel ;

> L'hypnose en sexothérapie;

> LEMDR en sexothérapie

Module 3 : Questions spéciales en sexologie clinique

> Parentalité et sexualité ;

> Education a la Vie Affective et Sexuelle (EVRAS) et
interculturalité ;

> Infertilité, procréation médicalement assistée (PMA) et
sexualité ;

> Maladies chroniques et sexualité ;

> Cancer et sexualité ;

> Accompagnement des personnes issues des
communautés LGBTQIA+ ;

> Violences sexuelles;

> Gestion des conséquences de l'infidélité ;

> Addictions sexuelles;

> Comportements sexuels a risque ;

> Diversité des relations affectives et sexuelles

Evaluation

'évaluation finale comporte 14 crédits ECTS et se compose
d'un travail de fin d'études (TFE) et d'un examen oral.

CONTACTS

Conditions d’acceés

Détenteur-trice d’'un diplome universitaire de deuxiéme

cycle en santé :

- Master en sexologie ;

- Master en sciences de la famille et de la sexualité ;

- Master en sciences psychologiques ;

- Master en médecine ;

- Master en kinésithérapie et réadaptation détenteur d'un
certificat d'université en rééducation abdomino-pelvienne
et kinésithérapie périnatale ;

- Master en santé publique ;

- Autres diplémes jugés équivalents

ou

Détenteur-trice d’'un diplome de bachelier en santé ayant

une expérience professionnelle en sexologie de 5 ans

- En déposant un dossier de Valorisation d’Acquis
d’Expérience (VAE)

Informations pratiques

Organisation

La formation se déroule 1 a 2 week-ends par mois, le
vendredi de 13h a 19h30 et le samedi de 9h a 17h, sur le
site du Sart-Tilman a partir d'octobre.

Co0t

2450 euros pour 24 journées de formation

Inscription
Il est possible de s'inscrire dés le mois de janvier

précédant le démarrage d'une nouvelle édition.

Le nombre de places est limité afin de garantir la qualité
de formation.

Si vous souhaitez vous inscrire, nous vous invitons a
manifester votre intérét aupres de Francoise Adam :
francoise.adam@uliege.be

Responsable académique et
coordinatrice

Pr. Frangoise Adam

Docteure en psychologie et sexologue
Faculté de Psychologie, Logopédie et
Sciences de l'Education de l'ULiége
Département de psychologie

francoise.adam@uliege.be
0485/63.67.01
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Comité de pilotage

Pr. Frangoise Adam, Docteure en
psychologie et sexologue (ULiege)
Dr. Maxime Sempels, Urologue,
médecine sexuelle et reconstruction
génito-urétrale (CHU Liége)

Dr. Lisa Grandjean, Radiothérapeute
et oncosexologue (CHU Liege)

Equipe enseignante

Francoise Adam, Adélaide Blavier,
Mylene Bolmont, Axel Bourcier,
Christophe Brasseur, Maria Elena
Brianda, Sarah Caiori Notari,
Frédérique Courtois, Lise Desjardins,
Valérie Doyen, Amandine Edard,
Charline Equeter, Roxane Evrard,
Marie Géonet, Stéphanie Hannier,
Philippe Kempeneers, Charlotte
Leemans, Quentin Longrée, Denise
Medico, Nathalie Michaux, Sarah
Miller, Christine Reynaert, Maxime
Sempels, Amélie Simon, Francois
Triffaux, Jean-Marc Triffaux, Cendrine
Vanderhoeven, Maude Vanderveken,...
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