
Vue cycle du programme des cours Bl Or Th Pr Au Cr

Cours obligatoires (B1 : 17Cr)

EDPH9093-1 Module 1 : Le métier de préparateur physique et la planification « Ne
pas planifier, c'est planifier l'échec »

B1 Q1 2

- Formation de base - Boris JIDOVTSEFF, Carlos RODRIGUEZ 4 4 -
- Formation continue - Boris JIDOVTSEFF, Carlos RODRIGUEZ 4 4 -

EDPH9094-1 Module 2 : Conseils en activité physique - Mal de dos, mal du siècle B1 Q1 2
- Formation de base - Alexandre MOUTON, Marc VANDERTHOMMEN 7 - -
- Formation continue - Alexandre MOUTON, Marc VANDERTHOMMEN 4 3 -

EDPH9095-1 Module 3 : le suivi du sportif de nos jours B1 Q1 2
- Formation de base - JeanLouis CROISIER, Cédric LEHANCE 7 - -
- Formation continue - JeanLouis CROISIER, Cédric LEHANCE 3 4 -

EDPH9096-1 Module 4 : Actualités dans le domaine de la récupération et comment
développer au mieux l'aptitude aérobie

B1 Q1 2

- Formation de base - Thierry BURY 6 - -
- Formation continue - Thierry BURY, Carlos RODRIGUEZ 4 4 -

EDPH9097-1 Module 5 B1 Q2 2
- Vieillir en forme malgré les aléas de la vie - Formation de base -
Olivier BRUYÈRE, Alexandre MOUTON

5 3 -

- Approche pluridisciplinaire du cancer - Formation continue -
Didier MAQUET

5 3 -

EDPH9098-1 Module 6 : Construire les athlètes de demain. L'entraînement
neuromusculaire

B1 Q2 2

- Formation de base - Boris JIDOVTSEFF, Cédric LEHANCE 8 - -
- Formation continue - Boris JIDOVTSEFF, Cédric LEHANCE 4 3 -

EDPH9099-1 Module 7 : ces blessures qui pourrissent la vie B1 Q2 2
- Formation de base - Bénédicte FORTHOMME, JeanFrançois KAUX 8 - -
- Formation continue - Bénédicte FORTHOMME, JeanFrançois KAUX 6 2 -

EDPH9100-1 Module 8 : Apports de l'activité physique dans les pathologies
médicales chroniques

B1 Q2 2

- Formation de base - Thierry BURY, Alexandre MOUTON, N... 8 - -
- Formation continue - Thierry BURY, Alexandre MOUTON, N... 4 3 -

MSTG9071-1 Stage - Thierry BURY B1 TA - - - 1
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