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NOUVEAUTE ! DE LA PHYSIOLOGIE ET DES PATHOLOGIES

CERTIFICAT INTERUNIVERSITAIRE DE L’EVE”_ ET DU SOMMEIL
10 ECTS

- BIEN DORMIR POUR BIEN VEILLER -

Une formation spécifiquement destinée aux paramédicaux et technologues

* Acquérir des compétences transversales
* Elargir et approfondir les connaissances dans le domaine de la médecine du sommeil
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& 9 PUBLIC CONCERNE ) RESPONSABLES/COORDINATEURS ACADEMIQUES :
Paul Linkowski ULB
* Paramédicaux Myriam Kerkhofs ULB

* Technologues Benny Mwenge UCL
« Toute autre personne justifiant d’une expérience reconnue dans le Robert Poirrier Ul ¢

domaine
* Remarque : toutes les admissions s’effectuent sur base d’un dossier

http://formcont.ulb.ac.be)
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'\ Q PROGRAMME & COMPETENCES )

Module 1 [ 1jour] Eléments de psychophysiologie et exploration du sommeil
Psychophysiologie du sommeil normal; Régulation circadienne et homéosta- ULB CAMPUS ERASME
tique du sommeil; Exploration du sommeil et de la vigilance; L’enregistrement UCL CLINIQUES ST-LUC
et le traitement du signal EEG; L’EEG et I'EEG au cours du sommeil; Les critéres
de cotation du sommeil de ’AASMs.

Modaule 2 [1jour] Versants respiratoires des pathologies liées au sommeil 995 €

Aspects respiratoires de la PSG; Physiopathologies des pathologies respira-

toires liees au sommeil. 20 PERSONNES MAX.
Module 3 [1]jour] Pathologies non respiratoires du sommeil

Les insomnies; La narcolepsie; Les rythmes circadiens et leurs troubles; Les

parasomnies; Les troubles moteurs liés au sommeil; Epilepsie et sommeil. Décrochez une bourse Hel Sci Pdle Santé !
Module 4 [1 jour | Versants respiratoires des pathologies liées au sommeil U RCO RN S O e e

Partie 2
Les traitements; Modalités de mises en oeuvre et de suivi au long cours, les
conventions (CPAP, ventilation mécanique).

C_‘ ATOUTS DE LA FORMATION ) UCL

* Intervenants des secteurs académique, médical et paramédical Université . ..
+ Des cours répondant aux besoins spécifiques des paramédicaux et catholique d'; i é' M
technologues deLouvain g

« Possibilité d’effectuer des stages dans un laboratoire de sommeil

@ formcont.polesante@ulb.ac.be
G facebook/HeLSci/

g twitter/HelLSci




